
 
 

1

直奔標竿 
楊張秀蘭傳道 

 

  我相信每個人都有一個目標，至少都期望自己是一個成功的人，成功的人不是說出來，而是

努力追求來的。成功的人不一定要作大事，成功的人也不一定要成名。一個成功的人，無論做大

事也好，做小事也好，都會用一個忠心又負責任的態度去完成它。這樣的人無論作什麼都會成功。

保羅就是一個成功的人，他更是一個有能力的人。我們來看他的成功是怎麼來的。 

 

  腓立比書三章 12-14節：「這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭力追求，或者可

以得著基督耶穌所以得著我的。弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記

背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。」 

 

一、保羅的目標－他要得上帝在基督耶穌裡從上面召他來得的獎賞 

 

  我相信許多人都不知道，當我們出生的那一刻開始，上帝就已經為我們定好了一個計畫，祂

希望我們都能先經歷上帝的愛，讓基督的救贖活在我們的生活中，使上帝的祝福能顯明在我們身

上。然後透過每一個基督徒的經歷，更活生生的見證耶穌救恩的奇妙，成為神手中可用的器皿。

我說的，不是指每一個基督徒都出來作全時間的傳道人。主耶穌的心意是要我們在各種行業當

中，在各樣的人群當中，就在你現在的生活環境中，在你的工作環境中被祂使用。讓主耶穌名因

為你的見證，而被宣揚開來，讓別人能因你的信心與愛心的幫助而經歷主的奇妙與祝福。 

 

  弟兄姐妹，你知道上帝早已經為你定好了一個屬於你的計畫嗎？你知道上帝期望你也能成為

祂手中可用的器皿嗎？主在每一個人的身上都有一個獨特的計畫，這個計畫就是要我們在屬於自

己的生活環境中活出靠主得勝的生命，來榮耀主的名，來影響別人的生命。當我們願意順服主，

朝著這個目標與主同工的時候，主就會按我們的需要，隨時加能力，加恩典，加智慧，加恩賜給

我們，好讓我們在世人面前，實實在在的成為一名有價值又有能力的基督徒。這就是保羅說的〝要

得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞〞。 

 

  有許多人說： 我對人生的要求並不多，我也不貪心，我只求能平平安安快快樂樂的過日子

就心滿意足了。 這也是我以前的人生觀。甚至我認為，凡事靠自己，憑良心對人，不貪、不懶，

人生就會有滿足喜樂。但現實的社會，充滿罪人的世界，根本就沒有平安喜樂可言。 直到我信

了主，我才明白，平安喜樂的生活是一種福氣，這個福氣就是上帝要賜給我們的獎賞之一。 

 

  聖經很清楚的告訴我們，凡我們所追求的一切福氣，都在主的手裡，而主也願意把這些福氣

加給我們。 
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  箴言三章 16-17節：「祂右手有長壽，左手有富貴。祂的道是安樂；祂的路全是平安。」 

  詩篇十六篇 11節：「你必將生命的道路指示我。在你面前有滿足的喜樂；在你右手中有永遠

的福樂。」 

  箴言十章 22節：「耶和華所賜的福使人富足，並不加上憂慮。」 

 

    弟兄姐妹，地上的福氣說來就來說走就走，但上帝為我們預備的福氣卻是富足又不加上憂

慮，不但能得到，還真的能享受到。這才真的是有福。弟兄姐妹，你在費心費力追求的是地上的

福，還是上帝的賞賜呢？ 

 

二、保羅的心志 

 

  許多時候，我們定了一個新志向，新目標，卻一直看不得到結果。好像，作學生的計劃今年

要好好的讀書，前一個月很認真，按時作功課，按時復習功課。不到半學期就又鬆懈下來。有時

候要清潔房子，清潔作了一半，覺得好累，心想等明天再說吧，這一等就是幾個月以後了。剛開

始每天按時吃維他命，慢慢的變成一個星期一次，再來一個月一次，半年以後，就有好幾個半瓶

的維他命堆在那裡。原來下決心要運動，堅持了幾個月，最後還是停了。就像我真的沒有再站上

跑步機運動一樣。本來計劃一年要讀完一本聖經，不到三個月讀不下去了。決定每天出門以前都

要先禱告，持續了幾個星期以後，也不再禱告了。決心要戒煙，戒酒，戒咖啡，說話要節制，脾

氣要節制，食慾要節制，情緒要節制。但總是開了一個頭卻沒有完整的結果。為什麼呢？這是心

志的問題。我們來看看保羅的心志。  

 

（一）保羅的不自滿 (謙卑) ──我不是以為自己已經得著了。 

 

  保羅是一個大有學問，有口才，有能力，滿有成就的人。但當他信了主以後，他

發現他所擁有的一切與主耶穌所預備的屬靈福氣比起來，真的就像黃金與糞土的對比。 

當他越認識耶穌基督，他就越看見自己的不足；當他越經歷基督裡的豐盛，他就越發

現自己的貧窮。 所以，他願意謙卑的，努力的學習主的話； 他也謙卑的，努力的改

變自己來滿足主對他的要求。弟兄姐妹，你覺得你對主的認識夠了嗎？ 你覺得你的屬

靈生命已經夠好了嗎？ 你認為你的信心、能力、智慧都充足了嗎？ 你覺得主再來的

時候，你已經可以坦然向主交帳了嗎？ 你願不願意像保羅一樣，謙卑的努力的追求在

各方面的成長，來滿足主的心意，好讓上帝親自賞賜你，就像賞賜保羅一樣？ 

 

（二）保羅的不偷懶（殷勤） 

 

  保羅的成功更在於他有一顆積極又殷勤的行動。保羅說，我是〝竭力的追求〞。什

麼是竭力的追求？就是盡心盡力的追著目標前進。 而今天許多人缺乏的就是積極心和
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殷勤的行動。我們常常覺得心有餘而力不足；「我想啊！但我好累啊！」「我是有心啊，

但我沒空啊！」「不是我不願意啊，只是我沒辦法啊……」保羅不是不忙，不是不累，

也不是他遇到的麻煩困難比我們少。他比我們忙，比我們累，比我們辛苦。但他從來

沒有因為困難而退縮，他卻是求主加給他力量來面對所有的環境與困難。他是〝盡心

盡力的追求〞。他努力的追求主要他追求的目標，他努力學習主要他學習的功課。他盡

力順服主要他去作的工作。保羅是竭力的追求要成為合主心意的基督門徒，他是付上

代價竭力的追求，所以他得著了。 

 

  弟兄姐妹，你怎麼衡量主耶穌的救恩呢？你對主耶穌的救贖有什麼樣的回應呢？ 

你知道能成為主耶穌的同工是多麼尊貴的權利嗎？你知道主所賜的智慧能力，對你的

一生，對你的工作與生活有多重要，有多麼寶貴嗎？保羅不是傻瓜，他為什麼會甘願

付代價，只為得到耶穌基督為至寶呢？因為他知道，他也經歷了，與主同行，與主同

工那真的是上好的選擇，是最美的祝福。 

 

（三）保羅的不分心(專心) 

 

  保羅說：「我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的向著標竿直跑。」只有一件

事，只有一個目標，這叫專心。 當然，保羅不是要我們只要追求屬靈的事，其他的事

都不要想不要作。 保羅說的是，不管你作什麼事，不要忘了把主耶穌放在第一個位置，

讓祂在你的生活中，在你一切所要作的事情上，來引導你，來作你的主人。 祂說什麼，

你就聽什麼。祂告訴你做什麼你就做什麼。 也就是說，無論我們要做什麼，都只聽從

一個主人的話，只接受一個老師的教導，只順服一個主人的要求，這就叫做專心。 

 

    保羅說，我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的。他的意思是，他只專注於

一個目標，他決定不受任何從主以外來的任何影響。他不會讓自己的想法代替主的話，

他也不會讓自己的感動來代替上帝的指示。他更不會讓自己的情緒來影響他順服主的

心志。無論他有什麼感動，無論他過去的經驗多麼豐富，他也從來不憑自己的想法感

覺來行動，他一定要先經過禱告，求主給他一個清楚的指示或答案，然後他才會有下

一個行動。因為他的專心尋求，主就明明白白的指示他每一個當選擇的路和當做的事。

因為他的專一，他對主的認識就越來越深刻，他對主的信心也越來越堅定，這對他有

什麼益處呢？ 他的生活雖然有許多麻煩，但他的喜樂滿足卻一點也沒有減少。他的工

作雖然攔阻很多，但他卻越做越有能力，他的判斷也越來越有智慧，同時，他的生命

也越來越有影響力。這就是他的成功。上帝要我們專心地尋求祂，專心地跟從祂的指

示，是為了讓我們能完全的享受祂的賞賜，享受祂的應許。 

    尼克的父親是牧師。他出生在澳洲墨爾本，他生出來就沒有四肢。而他的弟弟妹妹卻都像常

人一樣。到如今都還沒有醫學原因說明為何尼克會沒有四肢。 全教會的人為他的出生難過，每
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個人都問：「若上帝是愛，為何讓這麼糟糕的事發生在基督徒的身上？」他的父母也非常的難過。

他父親原以為他活不久，但是經過許多測試，卻都証明他是個沒有四肢的健康寶寶。直到他十五

歲的時候，有一天他讀到約翰福音第九章耶穌說到那個生來瞎眼的人「為的是要在他身上顯出上

帝的作為來。」 從那之後，他就決定將自己的生命完全交託給主。 到了二十三歲，他完成了商

業學士學位。尼克說：後來上帝讓他明白，生命中最大的障礙並非來自環境，甚麼毒奶粉、金融 

海嘯、天災人禍，或是看不清的未來，這些都不可怕，最可怕的是來自內心的恐懼！在他的生命

中，唯一讓他感到恐懼的是「忘記了上帝是如何帶領我渡過了昨天」！ 

  尼克越來越明白上帝放在他身上的是一個榮美的計畫，就是要用他這樣的人來顯明祂的榮

耀，而這是在其他人身上所不能顯明的。於是，他開始以積極的態度來面對人生。他非常努力的

訓練自己，穿衣服、吃飯、打字、游泳、騎馬、釣魚、學習自立……。他明白：上帝要藉他來激

勵別人，成為別人生命的祝福。所以，他不再向上帝求手、求腳；卻求主加給他力量，竭力地訓

練自己如何去鼓勵別人。他開始積極的出去分享他的故事和見證。他鼓勵學生，向現代的青少年

挑戰，也在許多公司裡演說。他常常藉著嘲笑自己的缺陷來激勵那些對自己失望，活在無助中的

人。他的腳蹤遍及全球二十四個國家，有上萬的人被他的生命見證影響，而重新找到人生的目標

與盼望。   

  尼克鼓勵所有的人：「若上帝沒有賜你一個你想要的神蹟，那麼祂就是要你成為別人的神

蹟！」讓祂幫助你，就在你現在的環境及情況裡來被主使用，用你的生命來榮耀主！就像尼克用

他的生命來榮耀主，來祝福別人一樣。保羅也是用他的所有，他的生命來見證主，榮耀主。弟兄

姐妹，你知道上帝在你身上也有一個專為你預備的計畫嗎？你知道你也可以被主使用，在你的環

境中，你的生活中，成為許多人的祝福嗎？求主幫助我們看見，我們每一個人在主面前的寶貴身

份與價值，更求主讓我們看見祂為我們預備的恩典能力是多麼的豐富。當我們願意朝著主為我們

預備的標竿直跑的時候，主也一定會將祂的能力與榮耀，賞賜給我們，讓我們一直活在祂的能力

和榮耀裡。 


